Montanhismo, por Nativo – novembro de 2007
1. DEFINIÇÃO DA ATIVIDADE 

Montanhismo é a atividade esportiva praticada em ambientes de montanhas por meio das técnicas de caminhada ou escalada.

Escalada é a ascensão em montanhas, paredes ou blocos rochosos, com o uso de técnicas e equipamentos específicos.

Caminhada é o ato de percorrer montanhas e outros ambientes naturais a pé com uso de técnicas adequadas.

Histórico

Iniciou como esporte no final do século XVIII, no ano de 1786, com a escalada do Mont Blanc (com 4.807 m.s.n.m, metros sobre o nível do mar), montanha situada na cordilheira dos Alpes na França, originando o Alpinismo.

É praticado no Brasil, desde o final do século IXX, com a primeira ascensão do Pico Marumbi com 1.539 m.s.n.m, em 25 de agosto de 1879, na Serra do Mar do Paraná, após uma jornada de 4 dias, descortinou-se o que existia no cume da “montanha azul” Guarumbi como era chamada pelos nativos da região, a lenda da lagoa de ouro e outras estórias que geram os locais inacessíveis, foram desvendadas e o que se encontrou foi uma visão de 360º da Serra do Mar. Esta iniciativa pioneira marca o início do montanhismo no Brasil, da mesma maneira que iniciara nos Alpes, praticamente um século antes.

Modalidades:

Caminhadas, que podem ser de um dia ou mais, também chamadas de travessias, sempre objetivando os cumes das montanhas.

Escalada em rocha, realizadas em pequenas paredes, visando o lazer ou a maior dificuldade na rota, podem ser subdivididas em escalada tradicional e esportiva, que podem ser ainda divididas em escalada natural e artificial, e é considerado o melhor estilo quando é realizada a superação natural das dificuldades, isto é sem pontos de apoio, a não ser as saliências naturais da rocha. E grandes paredes, onde são necessários mais de um dia para completar a escalada, e também são utilizadas as técnicas de progressão artificial. Temos ainda a escalada de boulders, onde se escala pequenas blocos de rocha de pouca altura e boa base que possibilitam a escalada sem equipamento de proteção, apenas com o apoio de um parceiro.

Escalada em muro, estruturas artificiais, hoje bastante difundidas em espaços urbanos, utilizados também para o treinamento e aperfeiçoamento.

Escalar em gelo, Apesar de vivermos em um país tropical, estamos muito perto da Cordilheira dos Andes, isso faz com que cada vez mais Brasileiros experimentem escalar montanhas geladas. Para escalar em gelo, além dos cuidados com as baixas temperaturas, e uso dos equipamentos específicos( bota, crampom, piqueta, estacas, pás, óculos...), necessitamos transitar por glaciares, onde aplicamos técnicas de deslocamento, encordamento, além de conhecimento das consistências do gelo, camadas de neve e meteorologia. Tudo isto deve ser visto em um curso básico antes de “entrar numa fria” literalmente, e de preferência que este curso aconteça sem ter que fazer aclimatação, abaixo de 3.000 msnm ( metros sobre o nível do mar), acima disto o ar começa a ficar rarefeito e temos que aclimatar, ou seja, acostumar o corpo à diminuição do oxigênio, subindo lenta e gradativamente. Um lugar ideal para isto é a Patagônia, pois os glaciares iniciam aos 2.000 msnm, e quanto mais ao sul, mais baixos eles estão. O complicante é o clima, que em função dos ventos, varia constantemente.

Na escalada em gelo temos várias modalidades e técnicas, podemos subir uma montanha apenas caminhando, com o auxílio de uma piqueta longa (clássica). Realizar “piolet-tração”, que é a técnica para escalar paredes e até negativos; misto, quando temos que intercalar escalada em rocha e gelo; e tudo isso pode ter um grau a mais quando estamos em alta montanha.

O Alpinismo que tem esse nome por ter sido iniciado esportivamente na Cordilheira do Alpes, hoje é uma modalidade praticada em ambientes semelhantes aos Alpes com rocha e gelo, e é também conhecido por Estilo Alpino. E cada local acaba “batizando” com o nome das montanhas, temos o Andinismo praticado nos Andes; e o Himalaísmo no Himalia.

Para a prática segura da escalada em gelo, é aconselhável ter uma boa experiência em montanhismo, escalada, conhecimentos de socorros urgentes, meteorologia, orientação e navegação, além de controle emocional e muita disposição física.

AVISO: O montanhismo em suas várias modalidades é uma atividade potencialmente perigosa, e caso não sejam utilizados equipamentos adequados e adotados os procedimentos corretos, pode resultar em acidente e até morte do praticante. Não somos responsáveis por qualquer tipo de dano à pessoa que, por sua livre vontade, utilizar as informações contidas neste informativo.

2. EQUIPAMENTOS ESPECÍFICOS PARA A PRATICA DA ATIVIDADE

· Equipamento Pessoal para caminhada

Para atividade de um dia:

Mochila média “de ataque”, de até 35 litros;

Agasalho corta vento e impermeável;

Muda de roupas;

Cantil;

Lanterna com pilhas extras;

Lanche;

Protetor solar;

Canivete;

Sacos para acondicionamento de resíduos;
Estojo de *primeiros socorros;

Para atividades com pernoite:
Barraca, saco de bivaque ou rede e toldo;

Saco de dormir para 0º;

Isolante térmico;

Mochila grande “cargueira”, de + - 80 litro;

Capa de mochila;

Alimentação;

Par de bastões de caminhada;

Pazinha de jardim para necessidades,

Além dos equipamentos para atividades de um dia.

Equipamento pessoal para Escalada em Rocha:

Cinto abdominal, tipo cadeirinha;

Capacete com fitas para suporte em três pontos,

Cinta de auto-seguro (tipo daisy chain);
Aparelho de freio, tipo ATC, gigi, oito, ou similar;

Mosquetões de trava para auto-seguro, freio e ancoragens;

Mosquetões para costura suficientes para a escalada;

Equipamento de proteção móvel, quando necessário;

Fitas de nylon para costuras e ancoragens;

Cordeletes nylon 100% poliamida para blocantes de emergência,

Sapatilha especial;

Roupas folgadas, de tecidos resistentes, leves e de secagem rápida,

Além do equipamento para atividades de um dia já citados;

Equipamento Coletivo

Corda de nylon 100% poliamida, dinâmica;

Capa de corda;

Todo o equipamento de segurança deve ser homologado, certificado, pela UIAA (União Internacional de Associações de Alpinismo), ou outra certificação reconhecida ( CA, CE).

Equipamento pessoal para Escalada em Gelo:

· Mochila 70-80 litros;
· Saco de dormir para baixas temperaturas;

· Colchonete isolante;
· Polainas;
· Cobrecalça;
· Impermeável tipo Anorak;
· Cobreluvas;
· Calça de abrigo;

· Meias de troca;
· Luvas de troca;
· Gorro de abrigo;
· Botas duplas;

· Botas de caminhada;
· Lanterna (frontal) com pilhas novas;
· Acendedor;
· Garrafa térmica para água;
· Canivete;
· Velas;
· Papel higiênico;
· Óculos 100% UV;

· Protetor solar e labial de alto fator;

· Material de higiene pessoal;

· Roupa interior de troca,

· Sacos de acondicionamento de resíduos;

· Par de Bastões para caminhadas (telescópicos),

-
Crampons,

· Piqueta, (duas );

· Cinto Abdominadl, tipo cadeirinha;

· Capacete;

· ARVA (Aparato para Resgate de Vítimas em Avalanche);

· 2 pilhas AA novas (para o ARVA);

· 4 mosquetões com trava rosca;

· 4 mosquetões simples;

· Descensor;

· 1 cordelete de 6 mm x 4 metros;

· 2 cordelete de 6 mm x 2 metros;
· 1 cordelete de 6 mm x 1 metro;
· 1 estaca de neve, 60 cm;
· 1 tornillo  parafusos para gelo;
· Cintas tubulares, 1 de 3 metros e outra de 2 metros;
· Cinta de auto-seguro (tipo daisy chain);
Equipamento de Escalada em Gelo para cada 2/3 pessoas:
· 1 roldana;

· 1 ascensor;

· Pá para neve;

· Bússola, caderneta e lápiz;

· Òculos de reserva;

· 1 corda de escalada dinâmica de 9 a 10,5 mm, para uso em simples de pelo menos 50 metros;
· Barraca própria para o ambiente;
· Equipo de cozinha;
· Fogareiro;
· Kit Primeiros Socorros.

3. RELAÇÃO DA ATIVIDADE COM A NATUREZA

Montanhismo é mais que escaladas, visuais panorâmicos e experiências em lugares selvagens. É também desafio, risco e cansaço. Aqueles que são atraídos às montanhas podem achá-las estimulantes e irresistíveis tão bem como frustrantes e até mesmo mortais.

Ao escalar montanhas esteja preparado para a totalidade da natureza; tempestades, assim como brisas suaves; assim como flores silvestres; insetos que mordem, assim como pássaros cantando.

O montanhista consciente preserva a natureza e tem muito interesse pelo lugar onde pratica seu esporte, todavia, quando praticada de maneira não consciente, a escalada pode causar impacto nas paredes de escalada e trilhas de acesso, bem como na flora e fauna, às vezes comprometendo os refúgios de aves e animais. Adote sempre técnicas de mínimo impacto.

4. PRINCIPAIS RISCOS DA ATIVIDADE 

Quedas, torções, insolação, hipotermia, fortes mudanças climáticas e avalanches. Equipamentos inadequados e práticas de segurança ultrapassadas também podem causar acidentes.

5. DICAS DE SEGURANÇA

· Utilize somente equipamentos homologados e em perfeitas condições;

· Inspecione sempre seu equipamento e troque quando necessário;

· Revise sempre nós, sistemas de ancoragem e fivelas do cinto;

· Certifique-se de que seu companheiro sabe escalar e conhece os procedimentos de segurança;

· Utilize sempre auto-segurança no rappel ou freio automático, revizando sempre duplamente o sistema de descida;

· Utilize sempre que possível sistema de re-segurança, backup;

· Sempre ate um nó na ponta da corda quando for realizar rappel;

· Consulte o serviço meteorológico;

· Comunique itinerário e previsão de retorno a alguém, para que caso ocorra algum incidente, você possa receber auxílio;

· Faça sempre uma inspeção no equipamento após o uso;

· Não improvise equipamentos nem técnicas;

· Utilize sempre o capacete, ele pode salvar sua vida;
· Em vias com equipamentos de proteção fixa, avalie seu estado;

· Adote proteções duplas em ancoragens de parada e vias com corda de cima;

· Em Boulder, escale sempre em dupla, realizando proteção de corpo;

· Teste sempre as agarras, quanto maior, mais chance tem de quebrar;

· Estabeleça um programa de ação em emergência.

Ao iniciante:

· Procure sempre um bom curso, com instrutores capacitados e credenciados;

· Quando precisar de um monitor ou instrutor, contrate um com notório conhecimento da região;

Dicas para Escalada em Gelo, além das já apresentadas:

· Faça um curso com instrutores credenciados;

· Escalada em gelo segura, é com no mínimo três participantes;

· Proteja-se do sol e do vento;

· Não confie em fitas e cordeletes abandonados;

· Tenha sempre luvas e óculos de reserva;

6. MAIORES INFORMAÇÕES

Confederação Brasileira de Montanhismo e Escalada, www.cbme.org
Federação de Esportes de Montanha do Rio de Janeiro, www.femerj.org
Federação de Montanhismo do Estado de São Paulo, www.femesp.org
Federação Paranaense de Montanhismo, www.fepam.org
Programa pega Leve, www.pegaleve.org.br 

COSMO - Corpo de Socorro em Montanha, www.cosmo.org.br
Segurança em Montanha, http://www.cbme.org.br/seguranca

Apoio


Marumby Montanhismo, www.marumby.tur.br
É do alto que se vê ao longe
Montanhista anônimo
